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beskriver de opsigtsvackkende, positive resultater af et forskningsprojekt, hvor Eia Asen og Elsa Jones
undersogte den systemiske parterapis effekt pa personer med en depression. I bogens forste to kapitler far vi
indblik i forfatternes overvejelser omkring de restriktioner, der er nodvendige ved evidensbaserede studier.
Herefter fremlaegger Eia Asen og Elsa Jones hver isar deres casemateriale, der hele tiden folges op af
forfatternes faglige og personlige refleksioner.

Trods det feelles udgangspunkt i den systemiske taenknings grundprincipper er der stor variation i forfatternes
stil og made at arbejde pa i terapiforlobene. Forskelle og ligheder samt den systemiske tilgangs generelle
anvendelighed ved depression diskuteres i bogens sidste del.

Denne bog er ikke kun interessant for psykologer med interesse for systemisk teori og praksis men for alle,
der beskzaftiger sig med behandling af depression.

Eia Asen er barne- og ungdomspsykiater og direkter for Marlborough Familiecenter i London. Elsa Jones er
systemisk psykoterapeut og privatpraktiserende psykolog.
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opsigtsvakkende, positive resultater af et forskningsprojekt, hvor
Eia Asen og Elsa Jones undersogte den systemiske parterapis effekt
pa personer med en depression. I bogens forste to kapitler far vi
indblik 1 forfatternes overvejelser omkring de restriktioner, der er
nedvendige ved evidensbaserede studier. Herefter fremlaegger Eia
Asen og Elsa Jones hver is@r deres casemateriale, der hele tiden
folges op af forfatternes faglige og personlige refleksioner.

Trods det feelles udgangspunkt i den systemiske taenknings
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